
班主任工作记录

班 级：18 级人文教育 学号：180413010113 姓名：李雪华

实习班主任班级：长春市柳影中学八年一班

一、班主任工作实习实录：

我所实习的班级是八年一班，所在班级的班主任是刘美玲老师，一位地理老师，同时也

是本次实习任务的负责人。在我提出实习班主任的请求之后，由刘老师向我介绍班级的主要

情况和各项事宜。并把我介绍给八年一班的同学，给了我八年一班的同学名单，帮助我开展

班主任实习工作。

进入八年一班我先找同学了解了一下班级情况，八年级一班没有班长但是有纪律的负责

人，体体委和各科课代表。从课堂情况反馈来看，前排同学学习比较积极，会和老师进行互

动，而后排同学和靠窗同学则喜欢溜号，坐在考讲桌的同学喜欢说话但对学习态度还算认真。

在班级在早上有小考，中午吃完饭后有地理的小测试。每堂课下课后班主任需在班级管

理学生，保证学生的安全和维持班级内的秩序。因此需要掌握柳影实验中学初中时间表。

我主要的任务是在第一节课下课后收取早上考的小考，进行批改辅助班主任工作。一般

情况下，早上的测验科目是语文和英语，考语文的名词解释、字词、拼音，英语的单词。批

改过后的小考，当天自习课或者是拿回家进行改正。

柳影实验中学一天有两次大课间活动，上午的大课间进行跳操，下午的大课间进行跳大

绳和跳操。实习班主任的任务是组织同学们上下楼，维持上下楼时候的秩序，防止踩踏、磕

碰情况的发生。下午大课间的时候，组织同学们练习跳绳，不会跳绳的同学组织他们站好队

伍或者玩游戏。由于柳影实验中学在期中考试结束后会开展跳大绳比赛，因此我需要帮助班

级进行跳大绳的练习，如计时、选取摇绳的同学等。每周一柳影实验中学会组织升旗，再升

旗之前会进行消防安全演练和防震演练，由于初中生和小学生在同一栋教学楼，因此需要班

主任提前到班，组织同学有序按规定路线撤离。

在班主任实习过程中需要管理学生进行自习，维持自习秩序，保证学生安静自习。在对

学生管理方面，对学生的身体健康也该格外重视。每个班级都有口罩、体温计、消毒液、消

毒桶。在遇到同学身体不舒服时，及时询问班级同学身体状况，用体温计测量体温，让全班

同学佩戴口罩。打电话联系同学家长，让生病的同学到指定地点等待家长来接，最后还要对

班级进行消毒。



二、工作效果与收获：

班主任的工作确实是最不容易的，不仅仅要完成作为科任教师的讲课任务，还要负责管

理班级的学生。经过一段时间的班主任实习，可以与同学们打成一片，了解一些同学的小烦

恼。最重要的是对于班主任工作有所了解，获得经验。尤其感谢刘老师给我很大帮助。由于

八年级学生正处于青春期，正是调皮的时候，对待不同的学生要根据不同学生的特点制定方

法。

在某一次刘老师由于上午需要开会把班级托付给我，我整个人手忙脚乱，一直通过微信

联系她，获得很多帮助。中午她回到班级，我发现班级有个小本专门记录班级每天发生了什

么，饭费什么时候交，交了多少钱；班级谁请假，什么原因请假，一目了然。这让我收获颇

多。班主任要有力度、有态度、有能力、有方法。班主任工作确实十分困难，每天所走的路

程高达上万步，还要时刻关注学生的思想状况、学习状况、心理状况。要并且要营造一个良

好的学习氛围，只有一个严格的态度是不够的，还有能够调动学生积极性的方法。

三、我的反思：

1.班主任工作需要有足够的耐心、要细心。在我进行班主任工作的过程中不够细心，可

能是与学生不够了解，有时候发现不了学生的问题。由于我是实习班主任，与真正的班主任

还是有所区别，因此与同学们的接触不够多，还不能足够了解学生。

2.没有足够的经验和威严，有些时候不足以服众。感觉自己在公平有失偏颇，更亲近自

己熟悉的学生。对待学生应该遵循平等原则，无论对熟悉还是不熟悉的同学，无论你是好学

生还是后进生，应该平等对待。在一些班级活动的组织上没有条理，没有符合八年级学生的

情况。实习班主任的工作经历虽然短暂，但是让我深刻认识到班主任工作在教育教学工作的

重要性。


