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一、班主任工作实录

经过了几个星期的实习，班级的同学和我逐渐熟悉了起来。这个时候也暴露出了一些问

题。刚开始同学们对我还是相对比较听话的，可能是因为彼此之间不太熟悉的原因。随着我

与同学们之间的接触不断加深，同学们逐渐知道我是什么样的老师，开始不再刚开始那样害

怕我。

或许是因为我还是一个实习教师，没有那些有资历的老教师那样有威严。他们逐渐变得

不那么听话，在自习课上有时会出现同桌之间、前后桌之间聊天，一些调皮的同学随地乱窜

等行为。每天上午的小考，也没有十分认真的写，出现很多抄写的现象。我与班级其中一位

同学进行沟通发现大部分同学对于学习的兴趣不是很大，对于作业、日常测试中存在很多抄

袭的行为。通过我的观察我发现，同学们都很害怕他们的班主任——刘美玲老师。每次刘老

师一过来就像老鼠见到猫一样非常害怕，变得十分害怕。当刘老师不在时，有几个调皮的同

学总会问“刘老师去哪了？她什么时候回来？”刘老师是主任，也是班主任，同时还是一名

地理老师。这三重身份使得她格外忙碌，作为主任有着行政上的工作；作为班主任要管理班

级，对班级的同学负责；作为地理教师，今年是地理、生物成绩算入中考成绩的第一年，而

八年级下学期正是同学们进行地理、生物中考的日子，她还有着繁重的教学上的任务。及时

她的工作如此繁忙，她依旧能够非常好的管理班级，于是我虚心向她请教。

作为班主任要能够协调好自己的工作，能够更多的陪伴自己的学生。与其他老师相比班

主任陪伴学生的时间更多，要能够把握好一个度，班主任既能和自己的学生打成一片，又能

保持自己威严。对我来说我作为实习班主任确实努力融入学生，和学生打成一片，但是忽视

了树立威严，才会出现这种情况。针对学生出现的行为问题，主要采取奖罚并用的方法，刘

老师说对于学生可以采用“打巴掌，给甜枣”的方式。比如学生不写作业，出现在课堂上吃

东西等行为，要采取一定的惩罚措施。而对表现好的同学要及时鼓励，使其能保持住，养成

良好习惯。对待一些同学在上课说话或者随意走动的情况，主要采取谈话的方式，刘老师经

常鼓励我和同学们多谈一谈，了解她们的情况。但实际上，虽然同学们对我会说一些与班主

任心里话，但是我的身份还是老师，老师与同学还是一定的代沟。



二、工作效果与收获

针对同学们出现的问题我采取与同学谈话、尽量与同学们保持距离。我觉得老师和同学

是一个需要相互尊重的关系，老师要理解尊重同学。尊重是一个相互的过程，当老师对同学

尊重，同学也会对老师有尊重的态度。老师也要树立自己的威严，适当的与同学们保持距离，

不能还像学生一样打打闹闹，这样学生不会听老师的话，对老师没有尊重感。增强与同学的

交流，不能采用暴力的形式，主要采用的手段是谈话，了解同学们为什么会产生这种行为？

他当时的心理是怎样的？只有真正的了解自己的学生，才能对症下药。尤其八年级的学生好

奇心强，正处于叛逆期、青春期，所以作为班主任要时刻注意学生的状况。对一些不良行为

及时制止，针对同学们在青春期时期一些心理上会出现的问题及时发现并和同学沟通。

班主任也要注意和家长的联系，班主任是学生和家长的沟通的桥梁。针对学生的身心状

况要及时和家长沟通，在家长和学校的共同努力下促使学生共同成长。要让家长知道学生的

情况，比如作业完成情况、上课听课情况等，便于家长督促学生的学习、了解学生在学校的

状况。

三、我的反思

1.经过这几个星期的班主任实习，对我来说自己确实没有经验。作为年轻教师，我没有

威严，并且在一些事情上处理不到位。

2.但在实习中，我不能很好的做到“爱”跟“严”结合，可能我的他们的“爱”有点过

度，有些时候过于迁就他们。我想对学生的爱一定要有一个度，而且必须跟严结合。该严的

时候就严，只有这样学生才能理解你的爱。在班主任工作中要明确自己的定位，明确自己是

教师，是一位班主任，做到能够很好的管理学生，让学生能够听你的话。

3.我觉得自己现阶段还有很大的不足，要虚心向前辈们学习，学习班级管理的经验，妥

善处理教师与学生、教师与家长之间的关系。


